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RECENSIONI

Diventare adulti
Quattro donne, una clarissa, una biblista, una psico-

terapeuta e una pedagogista, indagano il fenomeno della
cosiddetta "adultescenza" e sollecitano l'esigenza di fa-
vorire il salto nella "adultità". L::obiettivo è proporre ai
formatori, e non solo, uno strumento di studio e di inter-
vento, di osservazione e di progettazione, utile nei con-
testi educativi e pastorali.

Vengono presi in esame, sotto il profilo antropologi-
co e spirituale, i fondamenti umani ed esistenziali, l'i-
dentità, il senso della vita e di appartenenza, la capacità
relazionale che, se riconosciuti, facilitano il salto dall'a-
dolescenza all'adultità, favorendo l'unificazione della
persona. Partendo, invece, dai libri dei Proverbi e della
Sapienza, vengono tratteggiati, attraverso alcuni perso-
naggi biblici, l'adultescenza o la maturità. Viene anche
tracciato il profilo psicologico dell'individuo adulte-
scelte e adulto e, infine, focalizzata la riflessione intor-
no all'adultità, collocandola all'interno della domanda
identitaria, intesa come domanda vocazionale.
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